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Informagdes de Exames
Cadigo Exame Material Sindnimos
FOLIC AcIDO FOLICO SORO PROTEGIDO DA LUZ CBHPM -40301087,
FOLATO, VITAMINA B9
Interpretagao:

Folatos sdo uma classe de compostos de vitamina relacionados ao acido pteroilglutdmico (PGA) que servem
como co-fatores na transferéncia enzimatica de unidades simples de carbono em uma variedade de
caminhos metabdlicos. Os folatos sdao necessarios para a sintese do acido nucléico e da proteina
mitocondrial, metabolismo de aminoacido e outros processos celulares que envolvem as transferéncias
simples de carbono. Os folatos podem servir como doadores ou receptores de carbono. A deficiéncia de
folato pode ser causada por baixo consumo dietético, ma absorcdo devido a doencas gastrintestinais,
utilizacdo inadequada devido a deficiéncias de enzima ou terapia antagonista de folato, drogas como alcool e
contraceptivos orais e demanda excessiva de folato como durante a gravidez e desordens de proliferacao
celular. Desde que as deficiéncias tanto de vitamina B12 como de folato podem levar a anemia
megaloblastica, o tratamento apropriado requer diagndstico diferencial da deficiéncia deste modo, tanto os
valores de vitamina B12 como de folatos sdo necessérios. Niveis baixos de folato no soro refletem a primeira
fase de equilibrio negativo de folato e precede a deplecdo tecidual. Valores baixos de folato nos eritrdcitos
refletem a segunda fase de equilibrio negativo de folato, e se correlacionam de forma mais préxima com
niveis teciduais e anemia megaloblastica.

Produgdo do exame:

Volume minimo: 1mL

Prazo: 1 dia util

Realizagdo: Segunda a sdbado

Meio(s) de coleta: Tubo seco (vermelho) ou Gel separador (amarelo)

Instrugdes de preparo:
Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugdes de distribuicdo:
Transportar protegido da luz e refrigerado (2 a 8°C)

Instrugdes de rejeigao:
A amostra é estavel por até 24 horas refrigerada de 2 a 8°C ou por até 60 dias congelada a -20°C



