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Informagdes de Exames
Caddigo Exame Material Sindnimos
LUPIC ANTICOAGULANTE LUPICO PLASMA CONGELADO CBHPM - 40304019,

INIBIDOR LUPICO

Interpretagao:

O anticoagulante lupico (ALUPI) sdo imunoglobulinas da classe de IGG e IGM e estdo associados a doengas
tromboembodlicas, tais como tromboses venosas profundas, tromboses arteriais, abortos espontaneos de
repeticao, acidentes vasculares cerebrais e plaquetopenia. A deteccdo laboratorial de ALUPI ndo deve ser
baseada em um Unico teste. Deve-se realizar uma combinacdo de testes de screening com ensaios para
excluir deficiéncias de fator de coagulacdo ou a presenca de um inibidor de fator, os quais podem dar origem
a resultados falso-positivos para ALUPI. Ou seja, a detecgao deve ser realizada em etapas: screening para
identificacdo da alteracdo; exclusdo de déficit de fator, confirmando assim a presenca de um inibidor e a
caracterizacdo do tipo de inibidor.

Produc¢ao do exame:

Volume minimo: 3mL

Prazo: 1 dia util

Realizagdo: Segunda a sdbado
Meio(s) de coleta: Tubo com citrato (azul)

Instrugdes de preparo:

Coagulacao:

A coleta devera ser realizada com o minimo de trauma possivel, preferencialmente, ndo utilizar garrote. A
amostra devera ser imediatamente transferida para o tubo de citrato, respeitando a marcagdo do mesmo,
para que a quantidade de sangue e anticoagulante sejam proporcionais ao volume coletado. Inverter os
tubos de 8 a 10 vezes, para homogeneizacdo da amostra. Centrifugar imediatamente o tubo apés
homogeneizacao, por 15 minutos a 3000 RPM. Em seguida separar o plasma cuidadosamente em tubo de
transporte. Repetir o processo de centrifugagao e transferir novamente o sobrenadante para um tubo de
transporte. Esse procedimento deve ser realizado para a obtengao de um plasma pobre em plaquetas. As
plaguetas interferem no resultado do exame, pois podem aumentar o tempo de coagulacdo. Apds esse
procedimento, congelar imediatamente o plasma, e enviar dessa forma para o DB. E muito importante que o
material chegue congelado ao DB e ndo sofra descongelamentos, pois dessa forma, ocorrera interferéncia
nos fatores e proteinas do processo de coagulacgédo.

Instrugdes de distribuicdo:
Transportar congelado (-20 °C)

InstrugGes de rejeicdo:
A amostra é estavel por até 48 horas congelada a -20°C

Rejeicao coagulacao: (ALUPI)

Nao serdo dosadas amostras que possuam qualquer grau de hemolise, lipemia acentuada, presenca de
fibrina ou de coagulos. Nao serdo aceitas amostras que estejam descongeladas ou que venham em outro
anticoagulante que ndo seja o descrito na técnica.



