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Informagdes de Exames
Caddigo Exame Material Sindnimos
CARDM CARDIOLIPINA — ANTICORPOS IGM SORO CBHPM —40306151,

ANTI FOSFOLIPIDIO

Interpretagao:

A cardiolipina é um fosfolipidio anionico. A maioria dos anticorpos anticardiolipina (ACA) reage cruzadamente
com outros fosfolipidios. Por essa caracteristica e por sua maior facilidade de detecgao, sao utilizados na
investigacdo da presencga de anticorpos antifosfolipidios. Assim como os anticorpos anticardiolipina, os
anticoagulantes lapicos (ACL) sdo também anticorpos antifosfolipidios. Interferem nos procedimentos de
screening de coagulacao, sendo uma causa comum de prolongamento do tempo de tromboplastina parcial
ativado (PTT). Existem algumas caracteristicas clinicas comuns aos pacientes com a sindrome de
antifosfolipidio (AFL): trombose venosa, trombose arterial, abortos recorrentes e trombocitopenia. Esses
anticorpos sdo, hoje, reconhecidos como uma das causas mais importantes de hipercoagulabilidade e
trombose. Aproximadamente 50% dos pacientes apresentam a sindrome AFL primaria, isto €, ndo-associada
a doencgas sistémicas, enquanto o restante apresenta a forma secundaria. A trombose é a apresentacdo mais
comum da sindrome de AFL, e o local da trombose (arterial ou venosa) pode definir sindromes com
diferentes caracteristicas clinicas e laboratoriais: anticardiolipina (AFL-ACA)-positivo e anticoagulante IUpico
(AFL-ACL) positivo.

Produgdo do exame:

Volume minimo: 2mL

Prazo: 3 dias uteis

Realizacgdo: Terca, quarta e sexta-feira

Meio(s) de coleta: Tubo seco (vermelho) ou Gel separador (amarelo)

Instrugdes de preparo:
Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de distribuigao:
Transportar refrigerado (2 a 8 °C)

InstrugGes de rejeigcdo:
Amostras sem identificagdo, com contaminacdo bacteriana, alto grau de hemdlise, ictericia, lipemia e que

sofreram tratamento térmico serdo rejeitadas.

A amostra é estavel por até 8 horas a temperatura ambiente ou por 2 dias entre 2 a 8°C



